HAKIJAYHDISTYS

JASENMAARA

MYONNETTY

MYONNETTY
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EHDOTUS

MYONNETTY

KAYTTOTARKOITUS

PERUSTELU

31.12.2018

joista
tuusula-
laisia

2017

2018

2019

2019

Tuusulan seudun
mielenterveysyhdistys
TUUMI ry

130

60

400

400

400

350

Vertaisuuteen perustuva ohjaus ja
neuvonta, arjessa
selviytyminen,sosiaalineuvonta.
Keskusteluryhmét kokoontuvat Klubi
talolla s&anndllisesti. Uusi ryhma nai
sille Tuusulassa aloittaa keskustelu ja
toiminnallisuus ns Toivon pajan
muodossa,

Vertaisten leiri pidetddn myds heinak
uussa jolloin hoitotahot lomailevat.

Uusi ryhma
naisille.

Keski-
Uudenmaanmielenterve
ysseura KUMS ry

68

300

400

400

350

tukihenkil6toimintaan, koulutukseen
ja tyénohjaukseen seka tukikoirakko
toimintaan. Tuusulassa toimii koirak
avelyt ja koirakahvila sek& hoitokode
issa kaverikoiratapaamiset.

Koulutus ja
tukikoirakko
toiminta.

Keski-Uudenmaan Kuulo
ry

955

232

1000

800

1500

1000

Kuulolahipalvelun edelleen kehittdm
iseen, tiedoittamiseen, neuvontaan k
uuloasioissa, virkistykseen seka syrja
ytymisen ehkaisemiseen erilaisten ja
sentapahtumien

muodossa, jatkamme myo6s kuuloléh
etti palveluamme, josta saatu myont
eistd palautetta. Liite "Kuulolghetti* |
iitteena.

Kuuloldhetti
palvelun
kehittdmine
n. Ei
myonnetéa
virkistystoim
intaan.




Jarvenpaan Seudun Diab
etesyhdistys ry

Opetus- ja valistusmateriaalin hankin
ta omahoidon tueksi, virkistystoimin
nan jarjestdéminen jasenille seka osall

istuminen Diabetesliiton jarjestamiin (Valistustoimi
496 131 200 200 400 350 koulutuksiin ja muihin tapahtumiin. |nta.
Keski-Uudenmaan Omais Avustus kaytetaan yhdistyksen jasent
hoitajat ja Laheiset ry en virkistystoimintaan, mm virkistysv
iikkonloppu omaishoitoperheille Tuus
ulan seurakunnan leirikeskuksessa 4.
5.2019ja Avustusta ei
jasenten virkistysviikonloppu Lehmir [mydnnetéa
annan lomakeskuksessa 26-29.9.201 |virkistystoim
167 36 700 600 900 0 9 intaan.
Keravan diabetes Tuusulalaisten diabeetikkojen ja Perhekerhot
yhdistys diabeeteslasten virkistys- vertaistuki, [oiminnan
tuki- ja edunvalvonta toiminta. edistdminen
Vertaistukitoiminnan laajentaminen |ja
Tuusulaan. Perhekerhotoiminnan vertaistukito
387 41 400 300 400 350 edistaminen. iminnan
Keski-Uudenmaan AVH- Kerhojen/vertaisryhmien toiminta, - [Vertaisryhmi
yhdistys Tuusulalaiset avh-sairastuneet en toiminta
osallistuvat ja
Keravalla ja Jarvenpaéssa toimiviin ry|valistustoimi
hmiin. Retket ja lomatointa, nta. Ei
virkistystapahtumat Tiedotus- ja myonneta
218 31 250 400 400 350 valistustoiminta virkistystoim




Uudenmaan Parkinson-
yhdistys r.y. / Keski-
Uudenmaan Parkinson -
kerho

107

24

350

300

400

350

Ensisijaisesti kattaisimme avustuksell
a Keski-Uudenmaan Parkinson -kerh
on omille kerholaisille jarjestettéavén
vesijumpan kuluja. Juuri Parkinson
potilaille

suunniteltua vesijumppaa oli kevétka
udella 2019 13 kertaa tammi-huhtiku
un aikana. Syyskaudella ohjattua vesi
jumppaa on suunniteltu toteutettava
ksi11-12

kpl syyskuu - marraskuussa. Vesijum
ppatunnit on ollut Tuusulassa, Hyryl&
n uimahallin terapia-altaassa.

Ennaltaehkai
seva
toiminta

Keski-Uudenmaan
Muistiyhdistys ry

296

65

500

400

500

450

Toimintasuunnitelman mukaisesti
muistisairaiden ja heidén laheistensa
tukeminen ja auttaminen sairauden
eri vaiheissa, virkistystapahtumien ja
rjestaminen

jasenistolle, tiedon antaminen muisti
sairaudesta, (ensitietoluennot ja mu
u informaatio) seka jasenistolle etta
kaikille kiinnostuneille ja tata tietoa t
arvitseville.

Ennaltaehkai
sevana
toiminta. Ei
myonnetéa
virkistystoim
intaan.




Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

1508

36

400

400

500

450

Tuusulassa asuvien munuais- ja maks
asairaiden seka elinsiirron saaneiden
toiminnan jarjestdminen. Toimintaa
n kuuluu vertaistuki eriuodoissaan (k
ahden kesken

tai ryhmaéssa), vertaistuelliset likkunt
a- ja virkistystapahtumat, edunvalvo
nta, asiantuntijaluennot seka tiedott
aminen.

Tuki suunnataan vertaistuellisten tap
ahtumien jarjestdmiseen. Tavoitteen
a tukea potilaita seké heidan perheit
&an raskaassa elamantilanteessaan.
Toiminta liséé

henkistd hyvinvointia ja ehkaisee syrj
aytymiselta.

Jasenmaadré on ollut selke&sséa kasvus
sa, joten tarvitsemme lisdrahoitusta t
oiminnallemme.

Ennaltaehkai
seva
toiminta




Suomen Punainen Risti,
Tuusulan osasto

259

225

600

1000

1000

Jarjestetdan vapaaehtoistoimintana
ystavatoimintaa vanhuksille, maahan
muuttajille ja omaishoitajille. Virkisty
sryhmid ja ulkoilutuksia vanhuksille.
Suomenkielen

keskusteluryhméd maaahanmuuttane
ille, avustetaan Tuusulan kunnan ma
ahanmuuttotiimid kotoutumisasioiss
a Vertaistukiryhmé& omaishoitajille, vi
rkistyspaiva

lastaan hoitaville omaishoitajille. Va
paaehtoisten koulutukseen,tydohjau
kselliseen tukemiseen ja virkistyksee
n.

Tarkemmat tiedot liiteessa: Ystavétoi
minnan toimintasuunnitelma vuodell
e 2019

Ennaltaehkai
seva
toiminta. Ei
myonnetéi
virkistystoim
intaan.

Tuusulan seudun elakela
iset ry

169

1500

Meilla on yhdistyksessa paljon yksiné
isid, pieneldkeldisia, jotka eivat itsen
aisesti kykene endé matkustelemaan

Vanhin jasenemme on talla hetkell&
96 vuotias.

Yhdistyksemme tarjoaa jasenille virki
stysmatkoja. Kdymme teatterissa 3 -
4 kertaa vuodessa ja sen liséksi halua
isimme

vied heitd esim. kylpyl&én, jossa hei
lle voisi tarjota hierontaa yms.

Talta momentilta emme ole saaneet
aikaisemmin avustuksia.

Ei my6nneta
virkistystoim
intaan. KHlla
elékelaisjarj
estdjen
avustus.




Tuusulan Sydényhdistys r

y

220

214

400

400

600

550

Kerhotoiminta, yleiséluennot, retket,
liikunta- ja muu virkistystoiminta sek
& valistus- ja mittaustoiminta
Yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin ja
sen tarkoituksena on terveiden syda
n- ja verisuonitautien riskiryhmaan k
uuluvien sekd sairastuneiden fyysise
n, psyykkisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin lisddminen.
Jarjestamme esilaisia kerhoja sekd m
ittaus- ja luentotilaisuuksia. Yhdistys
sponsoroi teattteri- konsertti- ja ulko
iluretkid ja jarjestéé yhteiskuljetukse
n tapahtumiin.

Ennaltaehkai
seva
toiminta. Ei
myonnetéa
virkistystoim
intaan.

Mannerheimin

Lastensuojeluliitto ry

87291

481

200

200

3500

1000

Avustus kaytetdan valtakunnallisen L
asten ja nuorten puhelimen ja netin t
oimintaan. Lasten ja nuorten puhelin
ja netti on tarkoitettu alle 21-vuotiai
lle lapsille ja

nuorille. Palvelu on maksuton ja auki
vuoden jokaisena paivéana.

Lisatietoa erillisessé hakukirjeessé se
ka toimintasuunnitelmassa, liitteina.

Ennaltaehkai
seva
toiminta.

Eteld-Suomen Syopayhdi
stys ry, Keski-Uudenmaa
n Paikallisosasto

702

221

800

700

1500

950

Kerhoillat joissa jaetaan vertaistukea
, keskustellaan sairauteen suhtautum
isesta, seka jarjestetddn asiantuntijal
uentoja. Virkistys- ja teatterimatkat,
yhteiset ulkoilutapahtumat.

Ennaltaehkai
seva
toiminta. Ei
myonnetéa
virkistystoim
intaan.




Tuusulan seudun
psoriasiyhdistys ry

197

48

400

300

400

Kuntoutus ja virkistys

Ei my6nneta
virkistystoim
intaan eika
kuntoutukse
en.

Keski-Uudenmaan
Kehitysvammaisten Tuki
ry 1577651-4

201

62

500

1000

1000

Tuemme kehitysvammaisten terveyt
té yllapitavaa Mikkolan koululla toim
ivaa vapaaehtoisvoimin jarjestettava
& kehitysvammaisten sahlyg, joka on
jo

muodostanut kolme eritasoista ryhm
aa, mutta talotta tarvitaan, koska he
matkustavat mm. Tampereelle ottele
maan ja majoittumaan. Pelaajilla ei o
le omaa

rahaa, koska asuvat asuntoloissa eni
mmakseen. Tassa on henkisia ulottuv
uuksia saada olla tasavertainen tavist
en kanssa ja yllapitad ystavyyssuhteit
a toisiin

kehitysvammaisiin vapaa-ajalla. Nam
& osallistujakustannukset on vuosia
maksanut yksi isé omasta pussistaan,
mutta hdnenkin aikansa ikdantymise
n vuoksi alkaa

paattya. Kehitysvammaisille, jotka ei
vat pysty pelaamaan, jarjestetaén kei
lausta esteettdmassa keilahallissa, se
on valtavan suosittua myoskin.

Ennaltaehkai
seva
toiminta.

Keski-uudenmaan
Nékévammaiset ry

196

49

900

Tuusulalaisten nakdvammaisten
virkistystoimintaa

Ei my6nneta
virkistystoim




16200|

8500|




